附件

中小学心理健康工作研究课题立项名单
（排名不分先后）

一、体制机制类
（一）资助经费项目

	序号
	项目名称
	申报单位
	负责人

	
	
	
	

	1
	实施性研究综合框架理论视角下中小学心理健康服务家校协同体系的构建与论证研究
	北京大学公共卫生学院
	袁雯

	2
	大中小学危机预防视角下心理健康教育一体化策略研究
	北京交通大学学生心理素质教育中心
	张驰

	3
	医校家社协同联动机制在中小学心理服务医校融合工程中的探索与实践——以广东顺德为例
	佛山市顺德区伍仲珮纪念医院
	李耀东

	4
	分层筛查·精准辅导·循环追踪：中学生心理健康教育循证干预体系的探索与实践
	赣州中学
	范金燕

	5
	青少年抑郁“家校医”协同服务体系建设及干预机制研究
	广西壮族自治区人民医院
	 梁佳

	6
	“班级为本模式”的学生心理健康教育适切性研究
	湖北东方明见心理健康研究所
	江光荣

	7
	家校医联动模式下心理援助体系建设的研究
	山东省青岛第六十七中学
	陈值娥

	8
	儿童青少年问题行为的动态演变及其多维度风险因素分析——基于生物生态学理论和累积风险模型
	首都师范大学心理学院
	邢淑芬

	9
	中小学生精神障碍早期识别教医协同模式研究
	天津市安定医院
	徐广明

	10
	人智互动学习环境下学生心理危机的早期预警及主动干预路径研究
	武汉理工大学
	黄英辉




（二）自筹经费项目

	序号
	项目名称
	申报单位
	负责人

	1
	中小学心理健康服务医教结合“立体互联”模式研究
	北京师范大学
	柯李

	2
	校园心理剧在中小学心理健康教育中的实践研究
	北京师范大学包头附属学校
	李怡先

	3
	医教协同模式下的中小学心理健康服务创新研究
	北京市东城区交道口社区卫生服务中心
	 张毓玲

	4
	医教协同模式下预防性课程对中小学心理健康素养的提升路径探究
	成都市温江区东辰外国语学校
	杨建平

	5
	校园环境与教育生态促进学生心理健康研究
	东营市垦利区胜坨中学
	姚素宝

	6
	中学心理健康服务医校家协同模式研究
	广东省人民医院
	谢永标

	7
	休学期间中小学心理服务医教协同模式研究
	广州医科大学附属脑科医院
	郭耀光

	8
	乡村中学生非自杀性自伤行为的学校静观干预方案设计与实践
	衡阳师范学院
	刘衔华

	9
	学校教育生态促进学生心理健康发展的区域推进研究
	湖北省教育科学研究院
	廖兆慧

	10
	基于阶梯式危机干预模型的中小学心理服务工作体系建设研究
	湖南师范大学教育科学学院
	凌辉

	11
	中小学心理服务人才队伍培养研究
	江西省萍乡市湘东区未成年人心理健康辅导站
	钟艳

	12
	社会心理服务体系建设背景下中小学生心理健康教育多元协同的实现路径
	 临汾市卫生健康委员会        
	韩勇彬

	13
	中职学校心理健康教育评价体系构建及创新研究
	临沂市理工学校
	赵冬梅

	14
	集中式运动疗法对青少年情绪障碍患者NSSI行为的影响研究
	绵阳市第三人民医院
	阳丹

	15
	多成分积极心理干预对青少年心理健康的影响效果研究
	牡丹江师范学院
	高淑艳

	16
	呼和浩特市中小学和残疾儿童心理服务医教协同模式研究
	内蒙古自治区精神卫生中心（内蒙古自治区第三医院、内蒙古自治区脑科医院）
	白银霞

	17
	基于社会系统单元的学生心理健康教育管理体系研究与实践
	青岛科技大学
	张玉

	18
	中小学心理服务家校医协同发展研究
	浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭州市第七人民医院）
	王奕權

	19
	县区教育局心理健康教育工作推进策略研究
	汉中市南郑区教育体育局
	刘涛

	20
	学校心理健康教育有效性研究——基于五年大中小学一体化实践
	上海理工大学心理健康教育与咨询中心
	杨颎

	21
	探索高中生群体“医教结合”心理危机干预模式
	上海市虹口区精神卫生中心
	徐韦云

	22
	儿童青少年非自杀性自伤作为学校出勤问题预警信号的临床预测模型
	上海市精神卫生中心
	陈建玲

	23
	拒学青少年心理健康教育研究
	四川省成都市树德中学
	李丹

	24
	中小学心理服务家校协同发展的研究：基于家庭教育改善亲子关系
	桐梓县教育体育局
	付守锦

	25
	中小学生心理服务医教协同模式构建与评价
	武汉市精神卫生中心
	周洋

	26
	困境儿童问题行为的形成机制和家校社医协同干预机制
	西华师范大学
	王胤岚

	27
	中华优秀传统文化在边疆民族地区中小学心理健康教育中的融入策略研究
	中国共产党昆明市东川区委员会党校
	陶德昌

	28
	遵义市中小学生心理危机“双平台·六步骤”干预体系建设研究
	遵义市教育体育局
	王本斌

	29
	基于中国文化的东方心理咨询模式研究
	东北师范大学心理学院
	刘晓明



二、具体措施类
（一）资助经费项目

	序号
	项目名称
	申报单位
	负责人

	1
	中小学心理辅导中心建设及心理辅导标准规范研究
	北京理工大学
	安芹

	2
	基于社会-情绪能力的中小学教师心理专业能力培训标准及方案研究
	北京师范大学心理学部
	刘翔平

	3
	河北省寄宿中学生校园欺凌与心理健康问题研究
	北京协和医学院群医学及公共卫生学院
	苏小游

	4
	困境儿童情绪行为问题的现状分析及干预研究
	广州市社会福利院
	谭绍珍

	5
	家庭冲突困境下的青少年心理健康教育研究
	杭州市实验外国语学校
	马琳

	6
	预防中学生手机依赖的学校社会工作干预研究
	华南师范大学哲学与社会发展学院
	黄丹

	7
	核心素养视域下中小学生心理健康科普课程一体化建构的研究
	辽宁教育学院（辽宁教师职业学院）
	刘淑红

	8
	基于PM+的心理健康教育课程在小学的应用研究
	山西省儿童医院（山西省妇幼保健院）
	张达明

	9
	青少年阈下抑郁的识别及其人际团体预防干预研究
	皖南医学院
	李秀

	10
	基于教研共同体提升中小学心理健康教师胜任力的研究与实践
	淄博市基础教育研究院
	孙水英



（二）自筹经费项目

	序号
	项目名称
	申报单位
	负责人

	1
	县域高中生心理健康监测预警及电影疗愈方法研究
	北京电影学院
	王涵 

	2
	处境不利中小学生的抑郁和焦虑：数字化心理干预的效果和机制研究
	北京大学心理与认知科学学院
	 符仲芳

	3
	中小学生“厌学”拒学现象的心理评估及“家校医”系统干预研究
	北京大学第六医院
	常蕾

	4
	中小学生学习行为心理卫生诊断量表的编制
	安徽省心理危机干预学会
	姚本先

	5
	“U-MH-S”协作模式背景下中小学生心理健康核心素养及宣传教育研究
	鞍山师范学院
	王锐

	6
	基于机器学习算法的小学心理问题预测模型的研究
	包头医学院
	张敏

	7
	中小学生家长情绪教养的定制化线上课程开发及效果评价
	北京大学医学人文学院
	周婷

	8
	积极心理学视角的区域中小学心理健康教育体系构建研究
	北京教育学院石景山分院
	白晔

	9
	家校协同视域下学生情绪调节能力培养的策略研究
	北京理工大学附属实验学校
	陈徳收

	10
	数字技术赋能中小学社会情感能力的实践与探究
	北京理工大学附属小学
	李雯君

	11
	累积环境风险下中学生非自杀性自伤的形成与化解研究
	北京林业大学人文社会科学学院
	杨阳

	12
	 “五育并举”促进中小学生心理健康具体措施研究
	北京慢性病防治与健康教育研究会
	林丹华

	13
	中小学生情绪智力的家校协同干预路径
	北京师范大学克拉玛依附属学校
	李宁

	14
	心育与“五育”双向建构促进高中生心理健康路径实践探索
	北京市第十三中学
	韩祖晔

	15
	青少年焦虑跨诊断认知行为治疗在学校团体心理辅导中的应用研究
	北京市海淀区锦秋学校
	李佳

	16
	基于即兴戏剧的中小学生焦虑缓解策略研究
	北京市通州区潞河中学
	刘亚茵

	17
	家校共育视角下的中小学生家长心理健康教育方法及实现路径
	北京邮电大学
	张平

	18
	基于大数据感知技术的学生心理健康动态监测预警系统构建及应用研究
	成都师范学院
	卢雄

	19
	高中班级心理委员胜任力模型构建及培养模式的研究
	成都石室蜀都中学
	杜永丽

	20
	农村困境儿童灾后心理援助可持续模式探究
	成都文理学院
	刘卡静

	21
	积极心理学视域下的“家庭-学校-社区”儿童青少年心理服务体系建设对中小学心理健康教育工作促进作用的实证研究
	重庆医科大学
	周会婷

	22
	中学生自杀风险评估指标体系构建与校本化干预探索
	大连教育学院
	周茹

	23
	留守儿童心理韧性现状调查及教育策略研究——以东台市实验中学城东分校为例
	东台市实验中学城东分校
	郑志超

	24
	正面管教对小学生自信心培养的实践与探索
	东营市垦利区第二实验小学
	唐金燕

	25
	心理健康工作促进学校高质量发展的相关研究
	东营市垦利区教育局
	毕世菊

	26
	心理健康教育融入初中生物学教学策略研究
	凤冈县教育科研所
	付阳海

	27
	短期焦点心理解决技术在中职生行为习惯问题的实践探索
	阜阳理工学校
	肖志、王健、杨明鑫

	28
	“五育并举”理念下心理健康教育与体育教育的融合策略研究
	复旦大学公共卫生学院
	梁笛

	29
	中小学心理健康教师核心素养培养路径与策略研究
	嘉峪关市明珠学校
	哈建民

	30
	青少年心理健康志愿服务品牌构建及志愿者队伍规范化建设研究
	广东省心理健康协会
	贾福军

	31
	以美育促进中学生心理健康之音乐治疗在中学心理健康课堂中具体方式方法研究
	广州医科大学
	袁子舒

	32
	五育并举视角下的创新：中小学生心理健康团辅活动研究
	哈密市教育局
	李静

	33
	家校社协同生态育人模式的创新实践研究——以浙江省海宁市硖石街道为例
	海宁市硖石中学
	傅彩云

	34
	基于脑科学开展多种形式联合筛查的心理危机预警机制
	浙江省杭州学军中学
	邱许超

	35
	积极心理危机干预视域下中小学心理委员工作理论与实践
	河北医科大学
	王锃

	36
	提升中小学班主任心理辅导技能的培训模式研究
	华池县列宁学校
	廖喜龙

	37
	中国青少年心理健康生成式AI自适应筛查方法与评估工具的研究及应用示范
	华中师范大学
	王伟军

	38
	西部地区农村初中生心理危机的识别与干预研究——以庆阳市环县为例
	环县职业中等专业学校
	冯琰

	39
	农村隔代抚养对学龄儿童社会交往行为的影响及对策
	济宁北湖省级旅游度假区石桥中心小学
	田亚敏

	40
	基于循证指南的学龄期注意缺陷多动障碍医教协同干预模式研究
	江油市第二人民医院
	王丽英

	41
	守护型班主任心理教育能力的培训标准研究——以江西省吉安市中小学为例
	井冈山大学
	尹观海

	42
	青少年心理危机动态网络监测和元认知分级干预研究
	辽宁师范大学
	丁晓茜

	43
	中华优秀传统文化与积极心理学相结合促进学生心理健康核心素养提升的探索
	临汾市教育局
	贺洪英

	44
	积极心理学视角下中小学生家长开展心理健康教育的行动研究
	临汾市卫生健康委员会
	韩勇彬

	45
	家校协同育人“135N模型”促进学生心理健康发展的研究与实践
	柳州市第三中学
	涂红涛

	46
	量表测验与生物反馈测验在中小学生心理评估效度上的差异性研究
	隆安县人民医院
	陈慧洁

	47
	心理健康教育志愿服务队伍规范化建设及品牌项目打造研究
	南京市中小学生心理援助中心  
	许红敏

	48
	新时代中小学生心理健康测评与学校干预研究
	南京晓庄学院心理健康研究院
	耿丽娜

	49
	高中生拒绝上学行为的形成机制及评估系统开发
	南开大学
	李强

	50
	中小学生家长心理健康教育科普短视频的创作
	内蒙古医科大学
	张媛

	51
	面向中小学校长、班主任、少先队辅导员、学科教师及心理教师等开展心理专业能力培训的标准研究
	清华大学附属中学上地学校
	施钢

	52
	提升中小学生心理健康监测精准性与干预方案针对性的研究
	清华大学学生心理发展指导中心
	李焰

	53
	基于中小学生常见心理问题的情景剧操作模式实践研究
	乳山市第一实验小学
	焉李辉

	54
	小学生心理压力与抑郁情绪的关系：环境敏感性的作用
	厦门市海沧区霞阳小学
	朱勇

	55
	单亲家庭青少年心理健康干预研究——基于认知行为疗法
	山东省戴庄医院
	谷传正

	56
	“心苑学堂”中小学生心理关护志愿服务品牌建设研究
	山东师范大学心理学院
	段廷正

	57
	中小学生心理危机防控：检测预警干预大数据建模研究
	陕西省高校心理素质教育研究会
	郑林科

	58
	指向焦点解决的习惯养成——班主任促进学生心理健康发展的路径探索
	陕西师范大学心理学院
	陈煦海

	59
	五育并举促进学生心理健康发展的体系构建与实现路径研究
	陕西理工大学
	袁书卷

	60
	PEERS®用于初中生社交技能提升的实践研究
	上海市建平实验中学
	刘丽秋

	61
	基于中小学生心理健康管理理念的科普教育课程
	上海市精神卫生中心
	王韵

	62
	基于智能手环的青少年游戏成瘾动态评估与防成瘾预警体系研究
	上海市精神卫生中心
	陈天真

	63
	成套中国儿童青少年心理健康评估工具研制
	上海市精神卫生中心
	潘令仪

	64
	我国注意缺陷多动障碍的学校需求和资源平台的初步建设及应用研究
	上海市精神卫生中心
	江文庆

	65
	考后表达性写作对高中生心理资本及学业投入的影响研究
	上海交通大学
	陈凌隽

	66
	课间体育活动对小学生执行功能和情绪调节的影响研究
	上海市浦东新区华高小学
	张琪娜

	67
	基于社会心理服务体系“家-校-医-社”支持系统，预防和干预城市中小学学生心理危机事件综合评价指标体系的构建
	上海市长宁区精神卫生中心
	郑宏

	68
	以美渗透，五育联动，用音乐促进小学生心理健康——基于实操性培养策略与可行性方案的研究
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